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Non è un caso, quindi, se le app 
sono strutturate come gabbie 
travestite da salotti. 


Fanno leva sugli stessi meccani- 
smi delle tossicodipendenze per 
estrarre valore dalle nostre vite. 


Non sei tu ad aver perso la capa- 
cità di concentrarti. Semplice- 
mente, hai sviluppato una dipen- 
denza da dopamina perché il ca- 
pitalismo ti ha piazzato uno spac- 
ciatore in tasca. 


Insieme a miliardi di utenti, sei 
vittima di un sistema predatorio, 
che di social non ha niente. 
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“Ma Instagram/TikTok mi serve per 
lavoro e per promuovere i miei pro- 


getti,” dirai forse tu. Anche 


questo è parte dell’inganno. Dici 
che ti serve per promozione, ma 
la vera domanda è... FUNZIONA? 


Crescere è sempre più difficile e 
l'algoritmo privilegia i contenuti 


che generano più engagement. A 


meno che tu non scelga di defor- 
mare ciò che fai (con grande 


sforzo), ituoi post affogheranno 


nel mare distopico del CONTENT. 


È una lotteria della visibilità, una 
guerra per briciole di attenzione. 
Puoi scegliere di non partecipare. 
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Quindi è tutto perduto? NO! 
Capire che abbiamo un problema 
è solo il primo passo. Se i social 
commerciali ti stanno facendo 
male, disinstallali o limita quanto 
li usi. E se vuoi combattere per un 
futuro online migliore, scopri... 

IL FEDIVERSO. Lo troverai su 
un’altra mini-zine di questa serie. 


Pillole 
di libertà digitale 


Un percorso per liberare le nostre vite dalle 
catene del capitalismo digitale, una mini-zine 
alla volta. Trovi le altre zine su kenobit.it. 


Questo è un testo libero. Usalo, copialo, 
remixalo. Facci ciò che vuoi. 
Licenza CC BY SA 4.0. 


GABBIA 
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